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Введение. Профилактика хронических общесоматических заболеваний, ассоциированных с воздействием вредных условий труда, является одной 
из основных мер сохранения здоровья работающего населения и трудовых ресурсов Российской Федерации. Однако вопросам управления про-
фессиональными рисками здоровью работников сельского хозяйства, в том числе овощеводов защищённого грунта, уделяется недостаточное 
внимание.
Материалы и методы. Проведены гигиенические и эпидемиологические исследования на основе методологии оценки и управления профессиональны-
ми рисками здоровью.
Результаты. Выявлено, что на овощеводов защищённого грунта в процессе работы одновременно воздействует комплекс вредных производственных 
факторов, включающий повышенные температуры и влажность воздуха, вредные химические вещества, в том числе пестициды, пыль раститель-
ного происхождения и тяжесть трудового процесса. С учётом их сочетанного воздействия условия труда оценены как вредные (классы 3.2–3.3) 
категорий профессионального риска от среднего до высокого. Установлены прямые статистически значимые корреляционные связи заболеваний 
органов дыхания, органов кровообращения и болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани (соответственно r = 0,58; r = 0,6; r = 0,35 
со стажем работы в профессии). Выявлена высокая степень причинно-следственной связи артериальной гипертензии (RR = 2,805; EF = 64,35%; 
CI = 1,498–5,253), радикулопатии пояснично-крестцового отдела позвоночника (RR = 2,290; EF = 56%; CI = 1,140–4,599), средней степени миомы 
матки (RR = 1,969; EF = 49%; CI = 0,988–3,926) и хронического бронхита (RR = 1,532; EF = 34,7%; CI = 0,682–3,442) с работой во вредных усло-
виях труда, что позволяет отнести их к профессионально обусловленным. Научно обоснована система превентивных мероприятий по минимизации 
профессиональных рисков и профилактике профессиональных и профессионально обусловленных заболеваний.
Заключение. Современные условия труда овощеводов защищённого грунта характеризуются воздействием вредных производственных факторов, 
являющихся триггерами возникновения профессионально обусловленных заболеваний, что требует реализации комплекса мер профилактики, бази-
рующихся на риск-ориентированном подходе.
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Introduction. Prevention of chronic general somatic diseases associated with exposure to harmful working conditions is one of the primary measures to preserve the 
health of the working population and labor resources of the Russian Federation. However, insufficient attention is paid to the management of occupational health 
risks of agricultural workers, including greenhouse vegetable growers. 
Materials and methods. Hygienic and epidemiological studies were carried out based on the methodology for assessing and managing occupational health risks.
Results. A complex of harmful occupational factors, including high temperatures and humidity, harmful chemicals, including pesticides, plant dust, and the labor 
process’s severity simultaneously affect working greenhouse growers. Working conditions were assessed as harmful (classes 3.2-3.3) of occupational risk categories 
from medium to high. Direct statistically significant correlations were established between the length of occupational service and diseases of the respiratory system, 
circulatory system, musculoskeletal system, and connective tissue (respectively r = 0.58; r = 0.6; r = 0.35). A high degree of causal relationship with the work in 
harmful occupational conditions of arterial hypertension (RR = 2.805; EF = 64.35%; CI = 1.498-5.253), radiculopathy of the lumbosacral spine (RR = 2.290;  
EF = 56%; CI = 1.140- 4.599), an average degree of uterine fibroids (RR = 1.969; EF = 49%; CI = 0.988-3.926) and chronic bronchitis (RR = 1.532;  
EF = 34.7%; CI = 0.682-3.442), which allows classifying them as occupationally conditioned. The system of preventive measures to minimize occupational risks 
and prevent occupational diseases has been scientifically substantiated.
Conclusion. Current working conditions of greenhouse vegetable growers are characterized by the impact of harmful occupational factors promoting occupationally 
caused diseases, which requires the implementation of a set of preventive measures based on a risk-oriented approach. 
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Введение
Разработка и реализация комплекса мер по профилак-

тике хронических неинфекционных заболеваний, риск воз-
никновения и развития которых обусловлен воздействием 
вредных и опасных факторов условий труда, является при-
оритетным направлением государственной социальной по-
литики по охране и укреплению здоровья работающего на-
селения [1, 2].

Задача снижения профессионального риска здоровью 
приобретает особую актуальность для профессиональных 
групп работников сельскохозяйственного производства, в 
том числе овощеводов защищённого грунта, трудовая дея-
тельность которых связана с воздействием неблагоприятных 
микроклиматических условий, пестицидов, тяжёлого руч-
ного труда [3–5]. При этом на 90% контингент работников 
теплиц представлен женщинами [6]. Согласно имеющимся 
в научной литературе данным, более 60% тепличниц страда-
ют хроническими заболеваниями системы кровообращения, 
дыхания, опорно-двигательного аппарата и соединительной 
ткани, мочеполовой системы, кожи и подкожной клетчатки, 
аллергическими заболеваниями, дисфункцией репродуктив-
ной системы [7–9]. Таким образом, научное обоснование 
профилактических мер по снижению профессионального 
риска здоровью овощеводов защищённого грунта остаётся в 
настоящее время весьма актуальной и пока не решённой в 
полной мере задачей.

Цель исследования – научное обоснование системы 
управления профессиональным риском для здоровья овоще-
водов защищённого грунта на основе анализа условий труда 
и состояния их здоровья.

Материалы и методы
Обобщены результаты многолетних исследований усло-

вий труда и состояния здоровья овощеводов защищённого 
грунта на типичных для современного тепличного произ-
водства тепличных комбинатах, специализирующихся на 
круглогодовом выращивании овощных и зелёных культур на 
гидропонном субстрате. Гигиенические исследования вклю-
чали изучение загрязнения воздуха рабочей зоны пылью и 
вредными химическими веществами, параметров микро-
климата, уровней производственного шума, факторов тя-
жести и напряжённости трудового процесса. Исследования 
воздуха рабочей зоны выполнены в соответствии с общими 
методическими требованиями1 к организации и проведению 
контроля содержания вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны. Измерения параметров микроклимата проведены в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими требова-
ниями2 к контролю физических факторов на рабочих местах. 
Для оценки нагревающего микроклимата применён матема-
тический метод с использованием уравнения множествен-

ной регрессии3. Всего выполнено 4617 исследований фак-
торов производственной среды и 210 – трудового процесса. 
Гигиеническая оценка факторов рабочей среды и трудового 
процесса, а также классификация условий труда даны по сте-
пени отклонения фактических уровней параметров от дей-
ствующих гигиенических нормативов по Р 2.2006-05.

Состояние здоровья женщин-овощеводов изучено по 
результатам выявления случаев хронической патологии в 
ходе периодических медицинских осмотров (ПМО), прове-
дённых врачами-специалистами клиники профессиональ-
ных заболеваний Саратовского НИИ сельской гигиены в 
динамике пятилетнего периода (2011–2015 гг.). За этот же 
период были проанализированы медицинские карты паци-
ентов, получивших медицинскую помощь в амбулаторных 
условиях (учётная форма № 025/у). В группу наблюдения 
вошли 269 овощеводов средним возрастом 44,1 ± 8,8 года 
и средним стажем работы 10,4 ± 6,8 года. Группу сравне-
ния составила 61 работница комбината средним возрастом 
40,8 ± 7,4 года и стажем работы 9,7 ± 6,5 года, не имею-
щая контакта с вредными условиями труда. Группы были 
сопоставимы по возрасту и стажу работы. Оценка профес-
сионального риска здоровью выполнена в соответствии с 
общепринятыми принципами и критериями4. Для установ-
ления степени причинно-следственной связи заболеваний 
с работой был проведён расчёт показателей относительного 
риска (RR), его этиологической доли (EF) и доверительно-
го интервала (CI).

Статистическая обработка результатов исследования вы-
полнена с использованием стандартных программных при-
ложений Microsoft Excel и программы Statistica 10.0. Рас-
считаны выборочные средние (М), их стандартные ошибки 
(± m) и стандартные отклонения (± σ). Для установления 
статистической значимости различий средних величин ис-
пользован t-критерий Стьюдента. Для анализа связи между 
показателями была рассчитана ранговая корреляция Спир-
мена (r). Различия считали статистически значимыми при 
уровне р < 0,05.

Результаты
Результаты исследований показали, что ведущим вред-

ным фактором производственной среды в овощеводстве 
защищённого грунта остаётся специфический температур-
но-влажностный режим, характеризующийся повышенной 
температурой и высокой влажностью воздуха при низкой 
его подвижности. Наиболее неблагоприятные микрокли-
матические условия формировались при сборе продукции, 
уходе за растениями и удалении растительной массы, зани-
мающими 72% годового цикла работ. В период выполнения 
указанных видов работ регистрировались максимальные 
значения температуры воздуха, достигавшие +36,9–41,1 ○С в 
дневные часы (13–14 ч). Относительная влажность воздуха 
находилась в пределах 44–85% и в 50% случаев превышала 
допустимые значения. Скорость движения воздуха в тепли-
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цах колебалась от 0,12 до 0,43 м/с, чаще находясь в пределах 
ниже допустимых значений (табл. 1).

Оценка микроклимата по показателю тепловой нагрузки 
среды (ТНС-индексу) соответствовала вредным условиям 
труда 1–2-й степеней в холодный и 1–3-й степеней в тё-
плый периоды года. В тёплый период года накопление тепла 
в организме овощеводов составляло 2,66–5,41 кДж/кг, ха-
рактеризуя риск перегревания организма от умеренного до 
чрезвычайно высокого (классы 3.1–3.4). В холодный пери-
од года этот показатель колебался от слабого до умеренного 
(2,38–2,69 кДж/кг) (классы 2–3.1).

Для борьбы с вредителями и болезнями растений на ком-
бинате используются пестициды (пиримифосметил, ципер-
метрин, триадимефон, абамектин, азоксистробин, пенкона-
зол, малатион) 2-го и 3-го классов опасности для человека. 
Обработка проводилась одним из вышеназванных препара-
тов в конце рабочей смены профессионально подготовлен-
ными лицами при отсутствии в теплице овощеводов. Сроки 
выхода овощеводов на обработанные пестицидами площади 
для проведения ручных работ соблюдались. По данным ак-
кредитованной лаборатории тепличного комбината содер-
жание используемых препаратов обнаруживалось в воздухе 
рабочей зоны в единичных пробах в концентрациях ниже 
допустимых. Риск по экспозиционной и поглощённой дозам 
пестицидов являлся для овощеводов допустимым.

При выполнении работ по обеззараживанию культива-
ционных сооружений, химическому обжигу и удалению рас-

тительной массы, дезинфекции помещений применялись 
растворы карбатиона, формалина, тиофоса, сернистый газ. 
Установлено, что концентрации вредных веществ, содержа-
щихся в данных токсикантах (формальдегида, азота диокси-
да и серы диоксида) в зоне дыхания овощеводов не превы-
шали ПДК.

В процессе работ по удалению растительной массы в воз-
духе рабочей зоны определялись аэрозоли преимущественно 
фиброгенного действия (АПФД), представленные пылью 
растительного происхождения с содержанием диоксида 
кремния от 2 до 10%, среднесменная концентрация которой 
превысила ПДК в 5,95 раза, что соответствовало вредным ус-
ловиям труда второй степени (класс 3.2).

Установлено, что одним из ведущих вредных факторов 
условий труда овощеводов является тяжесть трудового про-
цесса, классифицированная как вредная 2-й и 3-й степеней 
в зависимости от вида работ. В процессе высадки растений, 
сбора урожая, ликвидации растений были характерны дина-
мические физические нагрузки, связанные с подъёмом и пе-
ремещением грузов (от 11 до 12,5 кг) вручную, поддержание 
неудобных (до 63%) и вынужденных (до 15% времени смены) 
рабочих поз, наклоны корпуса вперед более 30○ от 210 ± 19 до 
574 ± 32 раз за смену. Для процессов формирования и ухода 
за растениями характерен ортостаз (до 78,4% смены).

При оценке напряжённости труда выявлены значитель-
ные эмоциональные нагрузки, обусловленные ответственно-
стью за выполнение основной работы и качество продукции. 

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Гигиеническая оценка микроклимата в динамике технологического цикла работ
Hygienic assessment of the microclimate in the dynamics of the technological cycle of work

Фактор условий труда 
Factor name working conditions

Фактический уровень показателя фактора условий труда, М ± m 
Actual levels of indices of factors of working conditions, M ± m

выращивание и высадка 
рассады 

growing and planting 
seedlings

формирование 
растений 

plant formation

сбор 
продукции 
harvesting  

уход 
за растениями 

plant care

удаление растений, 
дезинфекция 

eradication, disinfection

Температура воздуха (среднесменная), ○С 
Air temperature (average shift), ○С

холодный период года 
cold season

27.6 ± 0.4 22.8 ± 0.4 25.7 ± 0.6 26.0 ± 0.6 17.2 ± 2.7

тёплый период года 
warm season

25.7 ± 1.5 28.1 ± 1.0 29.4 ± 3.5 30.4 ± 3.6 33.6 ± 0.9

Относительная влажность воздуха, %
Relative humidity, %

холодный период года 
cold season

66 ± 4* 66 ± 2 77 ± 6* 74 ± 7* 70 ± 10

тёплый период года 
warm season 

66 ± 4 66 ± 4* 71 ± 10* 71 ± 12* 54 ± 11

Скорость движения воздуха, м/с 
Air speed, m/s

холодный период года 
cold season

0.17 ± 0.24* 0.15 ± 0.04 0.13 ± 0.04* 0.12 ± 0.03* 0.16 ± 0.04*

тёплый период года 
warm season 

0.43 ± 0.24 0.2 ±  0.1 0.17 ± 0.14* 0.15 ± 0.06* 0.3 ± 0.09

ТНС-индекс, С° 
Environmental thermal load (ETL) index, С°

холодный период года 
cold season

25.5 ± 0.2** – 22.4 ± 0.7* 22.6 ± 0.2* –

тёплый период года 
warm season 

22.8 ± 1.2* 25.2 ± 1.4* 26.3 ± 3.4*** 27.3 ± 3.2*** 29.0 ± 1.2***

П р и м е ч а н и е. * – класс 3.1; ** – класс 3.2; *** – класс 3.3.
N o t e. * – class 3.1; ** – class 3.2; *** – class 3.3
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остеоартрозы кистей рук и коленных суставов, плечелопа-
точный периартроз. Доля болезней эндокринной системы, 
расстройств питания и нарушения обмена веществ состави-
ла 8,8 ± 1,1% случаев, среди них наиболее часто выявлялись 
ожирение и узловой зоб щитовидной железы (11,1 ± 3,3 и 
5,6 ± 2,1% соответственно). Болезни органов дыхания выяв-
лялись в 8,2 ± 0,3% наблюдений, из которых наиболее часто 
диагностировались хронические бронхиты и бронхиальная 
астма (10,8 ± 1,6 и 8,4 ± 2,6% соответственно). Также у об-
следованных работниц регистрировались болезни верхних 
дыхательных путей аллергической и неаллергической при-
роды (хронический тонзиллит, хронический фарингит, ва-
зомоторный ринит). Следует отметить, что в нозологической 
структуре общей хронической заболеваемости овощеводов 
значительное место (8,4 ± 0,6%) занимали доброкачествен-
ные новообразования, представленные миомой матки, рас-
пространённость которой за изучаемый период составила 
22,3 ± 3,3 на 100 осмотренных. В контрольной группе ведущее 
место в структуре общей патологии в различные годы при-
надлежало заболеваниям органов пищеварения (до 33,3%), 
второе и третье – болезням системы кровообращения, кост-
но-мышечной системы и соединительной ткани (25–27,3%), 
далее следовали болезни органов дыхания (16,6–27,3%), мо-
чеполовой и эндокринной системы, расстройства питания и 
нарушения обмена веществ (по 9,1%).

Выявлена прямая статистически значимая корреляцион-
ная связь средней силы (r = 0,53; р < 0,028) между распро-
странённостью хронической патологии в целом и стажем 
работы в профессии. Так, число больных с заболеваниями 
системы кровообращения при увеличении стажа с 1–5 до 
16–20 лет возрастало на 31,5% (р < 0,043), заболеваниями 
костно-мышечной системы и соединительной ткани – на 
61% (р < 0,048). Статистически значимой зависимости забо-
леваемости от возраста не установлено, в возрастной группе 
20–29 лет чаще регистрировались заболевания мочеполовой 
системы и новообразования, 30–39 лет – системы кровоо-
бращения, болезни костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани, 40–49 лет – болезни глаза и его придаточного 
аппарата, 50–59 лет – заболевания органов дыхания.

Режим труда характеризовался 8-часовой дневной сменой с 
выходными по скользящему графику. В период массового 
сбора продукции рабочий день увеличивался до 10–11 ч, ре-
гламентированные перерывы отсутствовали.

Общая гигиеническая оценка условий труда и проведён-
ное на её основе категорирование априорного профессио-
нального риска показали, что в течение 79,8% годового про-
изводственного цикла условия труда овощеводов являлись 
вредными класса 3.3, формирующими высокий (неперено-
симый) профессиональный риск, в течение 20,2% вредными 
класса 3.2 – средний (существенный) риск (табл. 2).

Анализ состояния здоровья по результатам ПМО пока-
зал, что среднегодовой уровень заболеваемости среди ово-
щеводов составил 198,7 ± 32,4 впервые выявленных случаев 
на 100 осмотренных. Профессиональных заболеваний среди 
овощеводов установлено не было, что в определённой мере 
может быть объяснено стажем работы в профессии в среднем 
10 лет.

В структуре хронической общесоматической патологии 
у овощеводов преобладали болезни мочеполовой системы, 
составившие 26,2 ± 1,9% случаев на 100 осмотренных. Наи-
более представительными по распространённости патологи-
ями этого класса явились мастопатия (29,6 ± 3,9%), заболе-
вания влагалища – кольпит, вагинит (12,5 ± 2,6%) и эрозия 
шейки матки (11,71 ± 2,3%). Второе ранговое место занима-
ли болезни глаза и его придаточного аппарата (19,2 ± 2,2%), 
представленные в основном ангиопатией сетчатки, миопи-
ей и пресбиопией, распространённость которых составила 
(17,2 ± 2,5, 14,6 ± 3,8 и 14,5 ± 6,2% соответственно). Третье 
место (16,8 ± 1,6%) принадлежало болезням системы кро-
вообращения, среди которых наиболее распространённой 
была артериальная гипертензия – 30,8 ± 3,4 на 100 осмо-
тренных. Также выявлялись ишемическая болезнь сердца и 
варикозное расширение вен нижних конечностей (3,30 ± 0,6 
и 3,4 ± 1,4% соответственно). Болезни костно-мышечной 
системы и соединительной ткани (9,6 ± 1,9%) были пред-
ставлены радикулопатией пояснично-крестцового отдела 
позвоночника (16,6 ± 4,1%), деформирующим остеоартро-
зом коленных суставов (1,5 ± 0,6%). Кроме того, выявлялись 
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Оригинальная статья

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Гигиеническая оценка условий труда в динамике технологического цикла работ
Hygienic assessment of working conditions in the dynamics of the technological cycle of work

Фактор условий труда 
Factor working conditions

Вид работ 
Type of work

выращивание рассады  
и её высадка 

growing seedlings  
and planting them

формирование 
растений 

plant 
formation

сбор 
продукции 
collection  

of products

уход  
за растениями 

plant 
care

удаление растительной 
массы, дезинфекция 

removal of plant matter, 
disinfection

Продолжительность работ в годовом цикле, % 
Duration of work in an annual cycle,%

7.8 20.2 68.1 68.1 3.9

Класс условий труда 
Class of working conditions

Вредные вещества 
Harmful substances

2 2 2 2 3.1

Микроклимат 
Microclimate

3.1 3.1 3.3 3.3 3.3

Аэрозоли преимущественно фиброгенного действия 
Aerosols mainly fibrogenic action

– – – – 3.1

Тяжесть труда 
The onerous labor 

3.3 3.2 3.2 3.2 3.2

Напряжённость труда 
Hard working

2 2 2 2 2

Общая оценка условий труда 
General assessment of working conditions

3.3 3.2 3.3 3.3 3.3
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Установлены прямые статистически значимые кор-
реляционные связи средней силы между стажем работы 
в профессии и заболеваниями органов дыхания, органов 
кровообращения; слабой силы – с частотой выявления бо-
лезней костно-мышечной системы и соединительной ткани 
(r = 0,58; r = 0,6; r = 0,35 соответственно).

Результаты оценки причинно-следственной связи нару-
шений здоровья овощеводов защищённого грунта с работой 
в профессии позволили выявить, что наиболее значимые 
нозологии (артериальная гипертензия, радикулопатия по-
яснично-крестцового отдела позвоночника, миома матки,  
хронический бронхит) с различной степенью связаны с 
работой, что позволило отнести их к профессионально  
обусловленным (табл. 3).

Обсуждение
Результаты исследования показали, что на овощеводов 

защищённого грунта в процессе работы одновременно воз-
действует комплекс вредных производственных факторов, 
включающий повышенные температуры и влажность воз-
духа, вредные химические вещества, в том числе пестици-
ды, пыль растительного происхождения и тяжесть трудового 
процесса. Профессиональный риск с учётом сочетанного 
воздействия вредных факторов категорирован от среднего до 
высокого.

Установлен доказанный профессиональный риск воз-
никновения и развития у женщин-овощеводов хронических 
заболеваний системы кровообращения, костно-мышеч-
ной системы и соединительной ткани, болезней органов 
дыхания. Показано, что распространённость хронической 
патологии увеличивалась со стажем работы в профессии. 
Выявлена высокая степень причинно-следственной связи 
с работой артериальной гипертензии и радикулопатии пояс-
нично-крестцового отдела позвоночника, средней степени – 
миомы матки и хронического бронхита.

Полученные результаты согласуются с данными, имею-
щимися в источниках литературы, свидетельствующими, что 
характерные для условий труда овощеводов защищённого 
грунта профессиональные факторы могут служить триггера-
ми развития хронических заболеваний полиэтиологической 
природы. Так, воздействие нагревающего микроклимата в 
сочетании с высокой влажностью воздуха является факто-
ром, способствующим развитию артериальной гипертензии 
[10]. Интенсивное потоотделение ведёт к обезвоживанию 
организма и потере солей, сопровождающимся увеличени-
ем вязкости крови, ухудшением микроциркуляции, и мо-
жет привести к развитию острой сердечной недостаточно-
сти [11]. В результате гипертермии нарушается регуляция 
теплового баланса, что приводит к тепловым поражениям, 

характеризующимся неврастеническим, анемическим, сер-
дечно-сосудистым, желудочно-кишечным синдромами [12]. 
Напряжение различных функциональных систем организма 
может явиться причиной угнетения неспецифической рези-
стентности организма работающих [13].

Определённую роль в формировании у овощеводов за-
щищённого грунта хронических заболеваний может играть и 
длительный (88,3% времени годового технологического цик-
ла работ) контакт с малыми дозами пестицидов. Известно, 
что, попадая в организм человека, они способны оказывать 
общетоксическое, мутагенное и канцерогенное действие, 
постепенно воздействуя практически на все органы, вызыва-
ют дистрофические изменения различной тяжести в тканях 
и нарушая обмен веществ [9]. Обладая иммунотропностью, 
пестициды могут вызывать нарушения иммунной системы. 
Практически у всех обследованных лиц, контактирующих с 
пестицидами, исследователи отмечали изменения клеточно-
го и гуморального иммунитета, обострения хронических за-
болеваний [9]. Репродуктивная токсичность пестицидов, их 
эмбрио- и фетотоксичность, тератогенность приводят к дис-
функциям репродуктивной сферы, нарушению нормального 
развития потомства как до, так и после рождения [14].

Сочетанное воздействие вредных факторов различной 
природы может усиливаться на фоне контакта с вредными 
химическими веществами и соединениями [15]. В овощевод-
стве защищённого грунта это загрязнение воздуха рабочей 
зоны химическими токсикантами, обладающими однона-
правленным действием (остронаправленным и раздражаю-
щим), пестицидами, пылью растительного происхождения 
в условиях нагревающего микроклимата и интенсивного 
ручного труда. Исследования отдельных авторов свиде-
тельствуют, что аддитивный либо синергический эффекты 
однонаправленного действия факторов различного генеза 
могут проявляться при концентрациях вредных химических 
веществ на уровне ниже допустимых в сочетании с физиче-
скими, биологическими факторами, тяжестью труда [14, 15].

Возникновение и развитие болезней костно-мышечной 
системы и соединительной ткани у овощеводов, видимо, 
связано с длительным нахождением в неудобных и вынуж-
денных рабочих позах, частыми вынужденными наклонами 
корпуса, подъёмом и перемещением грузов вручную, при-
водящими к перенапряжению разных структур перифери-
ческой нервной системы и опорно-двигательного аппарата, 
способствующих развитию патологий позвоночника и суста-
вов [16, 17]. Работа с длительным поддержанием неудобной 
позы с наклоном корпуса вперёд, нахождение в вынужден-
ных положениях тела приводят к сдавливанию органов ма-
лого таза и нарушению в них кровообращения, способствуя 
развитию воспалительных процессов внутренних половых 
органов, нарушениям репродуктивной функции [14].

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Оценка степени связи наиболее представительных нозологий с работой
Assessment of the degree of connection of the most representative nosologies with work

Нозология 
Nosology

Относительный риск (RR) 
Relative risk (RR)

Этиологическая доля (EF), % 
Etiological share (EF), %

Доверительный интервал (CI) 
Confidence interval (CI)

Степень связи 
Power connections

Мастопатия молочной железы 
Breast mastopathy

1.018 1.77 0.602–1.721 Нулевая
Zero

Хронический бронхит 
Chronical bronchitis

1.532 34.7 0.682–3.442 Средняя
Average

Миома матки 
Uterine myoma 

1.969 49.0 0.988–3.926 Средняя
Average

Артериальная гипертензия 
Arterial hypertension

2.805 64.35 1.498–5.253 Высокая
High

Радикулопатия пояснично-крестцового 
отдела позвоночника 
Radiculopathy of the lumbosacral spine

2.290 56 1.140–4.599 Высокая
High
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Полученные данные свидетельствуют о необходимости 
разработки неотложных мер по снижению профессиональ-
ного риска здоровью овощеводов защищённого грунта путём 
реализации комплекса организационно-технологических, 
санитарно-технических, гигиенических и медико-профи-
лактических мероприятий.

Согласно методологии оценки и управления профес-
сиональными рисками здоровью, приоритетным является 
создание безопасных условий труда посредством мер, на-
правленных на устранение факторов риска или снижение их 
уровней в источниках возникновения и по пути распростра-
нения. Применительно к профессиональной группе овоще-
водов защищённого грунта такими мерами должны являться 
оптимизация параметров микроклимата, устранение воз-
действия пестицидов и химических токсикантов, снижение 
тяжести трудового процесса.

С учётом поддержания в теплицах предусмотренного 
технологическими нормами искусственно создаваемого 
температурно-влажностного режима необходимо исполь-
зование профилактических мероприятий, направленных 
на нормализацию теплового состояния организма работа-
ющих. В качестве таких мер применяются воздушное ду-
ширование, применение специальной одежды и средств 
индивидуальной защиты в соответствии с действующими 
нормами, регламентация времени непрерывного пребыва-
ния работников в неблагоприятном микроклимате, обеспе-
чение оптимального состояния воздушной среды в поме-
щениях для отдыха. Продолжительность работы в условиях 
нагревающего микроклимата в течение рабочей смены (не-
прерывно или суммарно за смену) должна ограничиваться 
и не превышать допустимую санитарными нормами. При 
этом среднесменная температура воздуха в течение рабочей 
смены на рабочих местах и местах отдыха не должна выхо-
дить за пределы допустимых величин с учётом тяжести ра-
бот. Нормализации параметров микроклимата в теплицах 
также будут способствовать технологическая и техническая 
модернизация производства, совершенствование агротех-
нических приёмов, компьютеризация систем нормализа-
ции состояния воздушной среды, рационализация спосо-
бов и средств коллективной защиты.

Для профилактики нарушения водно-солевого баланса 
в условиях нагревающего микроклимата необходимо обе-
спечить возмещение жидкости и выделяемых из организма 
с потом солей, микроэлементов и растворимых в воде вита-
минов. С этой целью в коридорах, вблизи рабочих мест и по-
мещений для отдыха и следует размещать сатураторные ап-
параты и фонтанчики с питьевой водой. В комнатах приёма 
пищи рекомендуется иметь набор питьевых средств (квас, 
охлаждённый чай и другие напитки).

Снижению вредного воздействия пестицидов и продук-
тов их деструкции будет содействовать применение совре-
менных экологически чистых агротехнологий, внедрение 
биологических методов защиты растений. При проведении 
работ с пестицидами и химическими токсикантами необ-
ходим строгий контроль соблюдения установленных регла-
ментов и условий их применения, использование специ-
альной одежды и средств защиты органов дыхания и кожи, 
соблюдение регламентов возобновления работ по уходу за 
растениями и сбору урожая после обработки. Для снижения 
запылённости воздушной среды рекомендуется проводить 
своевременные влажную уборку и гидропылеудаление.

Снижение тяжести трудового процесса достигается при 
повышении уровня механизации и автоматизации трудового 
процесса, исключении ручных операций, внедрении кон-
вейерных и роботизированных технологий сбора продукции 
и перемещения грузов. Обязательна регламентация массы 
поднимаемого и перемещаемого груза вручную с учётом за-
нятости в данной профессии женщин. Применение техниче-
ских мобильных средств (автоматических тележек) с регули-
руемыми пространственно-компоновочными параметрами 
позволит обеспечить выполнение трудовых операций в оп-
тимальной зоне досягаемости рук овощеводов и поддержа-

ние удобных рабочих положений тела. Учитывая длительный 
ортостаз и работу с наклонами корпуса вперёд, следует обо-
рудовать в рабочих зонах места для кратковременного отды-
ха в положении сидя.

Гигиенические мероприятия заключаются в соблюде-
нии и контроле соответствия уровней факторов рабочей 
среды действующим гигиеническим нормативам и требо-
ваниям регламентов, обеспечивающих безопасность про-
изводственной среды и трудового процесса. С этой целью 
проводятся производственный контроль условий труда и их 
специальная оценка в соответствии с действующими зако-
нодательными и нормативно-методическими актами. Про-
изводственный контроль должен включать, кроме меро-
приятий по контролю условий труда, оценку работы систем 
поддержания допустимых параметров производственной 
среды, полноты реализации и гигиенической эффективно-
сти рекомендаций.

При разработке и внедрении оптимальных режимов 
труда и отдыха предусматривается «защита временем». Об-
щая продолжительность рабочей смены должна составлять 
не более 8 ч. Регламентированные перерывы вводятся через 
1,5–2 часа работы длительностью 10–15 мин с возможно-
стью отдыха в положении сидя и проведением комплекса  
упражнений на расслабление мышц спины, плечевого  
пояса и нижних конечностей.

Важной составляющей системы управления профессио-
нальным риском здоровью являются медико-профилактиче-
ские мероприятия, посредством которых осуществляется ди-
намическое наблюдение за состоянием здоровья работников. 
Главная роль отводится проведению ПМО с учётом общих 
противопоказаний, индивидуальной чувствительности и 
прогностических профессиональных рисков развития за-
болеваний. При проведении ПМО особое внимание следует 
уделять выявлению профессионально обусловленных за-
болеваний (артериальная гипертензия, радикулопатия по-
ясничного отдела позвоночника, хронический бронхит) и 
репродуктивному здоровью женщин. По результатам ПМО 
в обязательном порядке должны выделяться группы диспан-
серного наблюдения.

При установлении вредных условий труда требуется ре-
ализация мер по медико-социальному обеспечению работа-
ющих, основными из которых считаются санаторно-курорт-
ное обеспечение, лечение и реабилитация в профилакториях, 
улучшение бытовых условий, сбалансированное питание.

Неотъемлемым направлением управления професси-
ональным риском является информация о существующих 
на рабочем месте вредных факторах и необходимых мерах 
защиты, которая должна доводиться до работников в ходе 
ПМО, инструктажей и обучения.

Дополнительной поддержкой системы управления ри-
сками здоровью работников может стать внедрение на пред-
приятиях корпоративных программ укрепления здоровья, 
составной частью которых должны являться меры по про-
филактике нарушений здоровья, включая оценку и управ-
ление профессиональным риском, механизмы устранения 
и уменьшения факторов риска, последующий мониторинг 
результатов. Также в программы следует включать меро-
приятия по сохранению и укреплению здоровья работников 
в целом – профилактику общих хронических заболеваний, 
снижение потребления табака, алкоголя, повышение физи-
ческой активности, приобщение к здоровому образу жизни, 
повышение психосоциальной активности.

Заключение
Условия труда овощеводов защищённого грунта характе-

ризуются комплексом вредных профессиональных факторов 
и с учётом сочетанного воздействия оцениваются как вред-
ные классов 3.2–3.3, что соответствует категориям априор-
ного профессионального риска от среднего до высокого.

Результаты оценки причинно-следственной связи нару-
шений здоровья овощеводов защищённого грунта с работой 
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Система мероприятий по управлению профессиональ-
ным риском здоровью овощеводов защищённого грунта 
должна включать поэтапное осуществление комплекса мер 
профилактики, базирующегося на риск-ориентированном 
подходе.
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позволили отнести наиболее распространённые нозологии 
(артериальную гипертензию, радикулопатию пояснично-
крестцового отдела, хронический бронхит, миому матки) к 
профессионально обусловленным заболеваниям со степе-
нью связи с работой от средней до высокой.
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